
IMPROMOOD SR   (Sustained-Release Capsules) 
Amitriptyline Hcl 25 mg 

COMPOSITION & EXCIPIENTS:
Each capsule contains Amitriptyline Hcl (as sustained-release pellets) 25 mg .
Excipients : pellets.
INDICATIONS: 
Impromood SR  is used to treat: 
• Depression in adults (major depressive episodes) 
• Neuropathic pain in adults 
• Chronic tension type headache prophylaxis in adults 
• Migraine prophylaxis in adults 
• Bed-wetting at night in children aged 6 years and above, only when organic causes, 
such as spina bifida and related disorders, have been excluded and no response has 
been achieved to all other non-drug and drug treatments, including muscle relaxants 
and Desmopressin.
Impromood SR should only be prescribed by doctors with expertise in treating patients 
with persistent bed-wetting. 
CONTRAINDICATIONS:
Do not take this drug in these situations: 
• if you are allergic to amitriptyline or any of the other ingredients of this medicine. 
• if you recently have had a heart attack (myocardial infarction) .
• if you have heart problems such as disturbances in heart rhythm which are seen on 
an electrocardiogram (ECG), heart block, or coronary artery disease 
• if you are taking medicines known as monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) 
• if you have taken MAOIs within the last 14 days 
• if you have taken Moclobemide the day before 
• if you have a severe liver disease. 
If patient is treated with Impromood SR , you have to stop taking this medicine and 
wait for 14 days before you start treatment with a MAOI.
This medicine should not be used for children below 6 years of age.
WARNINGS & PRECAUTIONS: 
Heart rhythm disorders and hypotension may occur if you receive a high dosage of 
amitriptyline. This might also occur in usual doses if you have pre-existing heart disease. 
Prolonged QT interval :
A heart problem called “prolonged QT interval” (which is shown on your electrocardio-
gram, ECG) and heart rhythm disorders (rapid or irregular heart beat) have been reported 
with Amitriptyline. 
Tell your doctor if you: 
• have slow heart rate. 
• have or had a problem where your heart cannot pump the blood round your body as 
well as it should (a condition called heart failure), 
• are taking any other medication that may cause heart problems ,
• have a problem that gives you a low level of potassium or magnesium, or a high level 
of potassium in your blood 
• have a surgery planned as it might be necessary to stop the treatment with amitriptyline 
before you are given anaesthetics. In the case of acute surgery, the anaesthetist should be 
informed about the treatment of amitriptyline. 
• have an over active thyroid gland or receive thyroid medication. 
Thoughts of suicide and worsening of depression: 
If you are depressed, you can sometimes have thoughts of harming or killing themselves. 
These may be increased when first starting antidepressants, since these medicines all take 
time to work, usually about two weeks but sometimes longer. 
You may be more likely to think like this: 
• If you have previously had thoughts about killing or harming yourself. 
• If you are a young adult. Information from clinical trials has shown an increased risk 
of suicidal behavior in young adults (less than 25 years old) with psychiatric condi-
tions who were treated with an antidepressant. 
Episodes of mania:
Some patients with manic-depressive illness may enter into a manic phase. This is 
characterized by profuse and rapidly changing ideas, exaggerated gaiety and excessive 
physical activity. In such cases, it is important to contact your doctor who probably will 
change your medication. 
Tell your doctor if you have, or have had in the past, any medical problems, 
especially if you have 
• narrow angle glaucoma (loss of vision due to abnormally high pressure in the eye) 
• epilepsy, a history of convulsions or fits 
• difficulty in passing urine 
• enlarged prostate 
• thyroid disease 
• bipolar disorder 
• schizophrenia 
• severe liver disease 
• severe heart disease 
• pylorus stenosis (narrowing of the gastric outlet) and paralytic ileus (blocked intestine) 
• diabetes as you might need an adjustment of your anti-diabetic medicine. 
If you use antidepressants such as Selective Serotonin Re-uptake Inhibitors (SSRIs), 
your doctor might consider changing the dose of your medicine .
Elderly are more likely to suffer from certain side effects, such as dizziness when you 
stand up due to low blood pressure. 
Children and adolescents: 
Depression, neuropathic pain, chronic tension type headache and migraine prophy-

laxis : Do not give this medicine to children and adolescents aged below 18 years for 
these treatments as safety and efficacy have not been established in this age group. 
Bed-wetting at night: 
• An ECG should be performed prior to initiating therapy with amitriptyline to exclude 
long QT syndrome. 
• This medicines should not be taking at the same time as an anticholinergic drug .
• Suicidal thoughts and behaviours may also develop during early treatment with antide-
pressants for disorders other than depression; the same precautions observed when treating 
patients with depression should therefore be followed when treating patients with enuresis 
DRUGS INTERACTIONS:
Some medicines may affect the action of other medicines and this can sometimes 
cause serious side effects. 
Tell your doctor or pharmacist if you are taking or have recently taken any other 
medicines, such as: 
• Monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) e.g. Phenelzine, Iproniazid, Isocarboxazid, 
Nialamide or Tranylcypromine (used to treat depression) or Selegiline (used to treat 
Parkinson’s disease). These should not be taken at the same time as Amitriptyline 
• Adrenaline, Ephedrine, Isoprenaline, Noradrenaline, Phenylephrine and Phenylpropa-
nolamine (these may be present in cough or cold medicine, and in some anaesthetics) 
• Medicine to treat high blood pressure for example calcium-channel blockers (e.g. 
Diltiazem and Verapamil), Guanethidine, Betanidine, Clonidine, Reserpine and Meth-
yldopa 
• Anticholinergic drugs such as certain medicines to treat Parkinsons disease and gastro-
interstinal disorders (e.g. Atropine, Hyoscyamine) 
• Thioridazine (used to treat schizophrenia) 
• Tramadol (painkiller) 
• Medicines to treat fungal infections (e.g. Fluconazole, Terbinafine, Ketoconazole, 
and Itraconazole) 
• sedatives (e.g. Babiturates) 
• Antidepressants (e.g SSRIs {Fluoxetine, Paroxetine, Fluvoxamine}, and Bupropion) 
• Medicines for certain heart conditions (e.g. beta blockers and anti-arrhythmics) 
• Cimetidine (used to treat stomach ulcers) 
• Methylphenidate (used to treat ADHD) 
• Ritonavir (used to treat HIV) 
• Oral contraceptives 
• Rifampicin (to treat infections) 
• Phenytoin and Carbamazepine (used to treat epilepsy) 
• St. John´s Wort (hypericum perforatum) – a herbal remedy used for depression 
• Thyroid medication. 
You should also tell your doctor if you take or have recently taken medicine that 
may affect the heart´s rhythm. e.g.: 
• Medicines to treat irregular heartbeats (e.g. Quinidine and Sotalol) 
• Astemizole and Terfenadine (used to treat allergies and hayfever) 
• Medicines used to treat some mental illnesses (e.g. Pimozide and Sertindole) 
• Cisapride (used to treat certain types of indigestion) 
• Halofantrine (used to treat malaria) 
• Methadone (used to treat pain and for detoxification) 
• Diuretics (“water tablets” e.g. Furosemide) 
PREGNANCY AND BREAST-FEEDING:
Amitriptyline is not recommended during pregnancy unless your doctor considers it 
clearly necessary and only after careful consideration of the benefit and risk. If you 
have taken this medicine during the last part of the pregnancy, the newborn may have 
withdrawal symptoms such as irritability, increased muscle tension, tremor, irregular 
breathing, poor drinking, loud crying, urinary retention, and constipation.
DRIVING AND USING MACHINES: 
This medicine may cause drowsiness and dizziness, especially in the beginning of the 
treatment. Do not drive or work with tools or machinery if you are affected.
DOSAGE AND ADMINISTRATION:
• Depression: 
Adults The recommended initial dose is 50 mg in the evening. Depending on your 
response to the medicine, your doctor may gradually increase the dose to 150 mg in 
the evening. 
Elderly (above 65 years of age) and patients with cardiovascular disease:The recom-
mended initial dose is 25 mg in the evening. Depending on your response to the medicine, 
your doctor may increase the dose to 100 mg. 
If you receive doses in the range of 100 mg - 150 mg in the evening, your doctor may 
need to do more frequent follow-up with you. 
Use in children and adolescents: This medicine should not be given to children or 
adolescents for treatment of depression. 
• Neuropathic pain, chronic tension type headache and migraine prophylaxis: 
Your doctor will adjust the medication according to your symptoms and your response 
to the treatment. 
Adults :Your doctor will most likely choose to initiate your treatment with Amitriptyline 
film-coated tablets before starting treatment with Amitriptyline Retard. 
The initial dose should be 10 mg - 25 mg in the evening. The recommended doses are 
25 - 75 mg in the evening. 
Depending on your response to the medicine, your doctor may gradually increase 
the dose. If you receive doses above 100 mg daily, your doctor may need to do more 
frequent follow-up with you. 

Elderly (above 65 years of age) and patients with cardiovascular disease :A starting 
dose of 10 mg - 25 mg in the evening is recommended. Depending on your response 
to the medicine, your doctor may gradually increase the dose. 
If you receive doses above 75 mg daily, your doctor may need to do more frequent 
follow-up with you. 
Use in children and adolescents: This medicine should not be given to children or ado-
lescents for treatments of neuropathic pain, chronic tension type headache prophylaxis 
and migraine prophylaxis. 
• Bed-wetting at night :
Use in children and adolescents :The recommended doses for children: 
-aged below 6 years: contraindicated.
-aged 6 to 10 years: 10 mg - 20 mg daily. A more suitable dosage form should be used 
for this age group. 
-aged 11 years and above: 25 mg – 50 mg. 
The dose should be increased gradually. 
Take this medicine 1-1½ hours before bedtime. 
Before starting treatment, your doctor will conduct an ECG of your heart to check for 
sign of unusual heartbeat. 
Your doctor will re-evaluate your treatment after 3 months and if needed perform a 
new ECG. 
Do not stop the treatment without consulting your doctor first. 
Patients with special risks Patients with liver diseases or people known as “poor me-
tabolisers” usually receive lower doses.
POSSIBLE SIDE EFFECTS:
Very common: sleepiness/drowsiness, shakiness of hands or other body parts, dizziness, 
headache, irregular/ hard or rapid heartbeat, dizziness when you stand up due to low blood 
pressure (orthostatic hypotension), dry mouth, constipation, nausea, excessive sweating, 
weight gain, slurred or slow speech, aggression, congested nose. 
Common: confusion ,sexual disturbances (decreased sex-drive, problems with erection), 
disturbance in attention, changes in taste, numbness or tingling in the arms or legs, dis-
turbed coordination, dilated pupils, heart block, fatigue, low sodium concentration in the 
blood, agitation, urination disorders, feeling thirsty. 
Uncommon: excitement, anxiety, difficulties sleeping, nightmares, convulsions , increased 
blood pressure, diarrhoea, vomiting, skin rash, nettle rash (urticarial), swelling of the face 
and tongue, difficulties passing urine, increased production of breast milk or breast milk 
outflow without breast feeding, increased pressure in the eye ball, collapse conditions, 
worsening of cardiac failure, liver function impairment (e.g. cholestatic liver disease). 
OVER DOSAGE:
Symptoms of overdose include: dilated pupils, fast or irregular heartbeats, difficulties 
passing water, dry mouth and tongue, intestinal blockage, fits, fever, agitation, confu-
sion, hallucinations, uncontrolled movements, low blood pressure, weak pulse, pallor, 
difficulty breathing, blue discolouration of the skin, decreased heart rate, drowsiness, 
loss of consciousness, coma, various cardiac symptoms such as heart block, heart 
failure, hypotension, cardiogenic shock, metabolic acidosis, hypokalemia. 
If you forget to take Impromood SR :Take the next dose at the usual time. Do not 
take a double dose to make up for a forgotten dose. 
If you stop taking Impromood SR:Your doctor will decide when and how to stop 
your treatment to avoid any unpleasant symptoms that might occur if it is stopped 
abruptly (e.g. headache, feeling unwell, sleeplessness and irritability).
STORAGE CONDITIONS: store at room temperature, 15 ̊ – 30 ̊ C, away from 
moister and light.
PACKAGING: 2 Blisters, each contains 10 sustained-release capsules / carton box .



امبرومود س.ر   )كبسول مديد التحرر(
أميتريبتيلين هيدروكلورايد 25 ملغ    

كيب و السواغات: ال�ت
ن هيدروكلورايد )بشكل حبيبات مديدة التحرر ( 25 ملغ . يبتيل�ي تحوي كل كبسولة على أمي�ت

السواغات : حبيبات . 
الاستطباب:

ومود س.ر للحالات التالية : يستطب ام�ب
ى( ن )نوبات الاكتئاب الك�ب • الاكتئاب لدى البالغ�ي

ن • آلام اعتلال الأعصاب لدى البالغ�ي
ن • الوقاية من صداع التوتر المزمن لدى البالغ�ي

ن ي لدى البالغ�ي
• الوقاية من الصداع النص�ن

 ، فــوق  ومــا  ســنوات   6 ن  بــ�ي أعمارهــم  اوح  تــ�ت الذيــن  الأطفــال  لــدى  ليــاً  الفــراش  ي 
�ن التبــول   •

فقــط عندمــا يتــم اســتبعاد الأســباب العضويــة ، مثــل السنســنة المشــقوقة )الشــوك المشــقوق( 
الدوائيــة  غــ�ي  الأخــرى  للعلاجــات  اســتجابة  أي  تحقيــق  يتــم  ولــم   ، الصلــة  ذات  والاضطرابــات 

 . ن دسموبريســ�ي و  العضــلات  مرخيــات  ذلــك  ي 
�ن بمــا   ، والدوائيــة 

ي عــلاج المــر�ن الذيــن يعانــون 
ة �ن ومــود س.ر فقــط مــن قبــل الأطبــاء ذوي الخــ�ب يجــب وصــف ام�ب

ي الفــراش المســتمر.
مــن التبــول �ن

مضادات الاستطباب:
ي الحالات التالية:

لا يستخدم هذا الدواء �ف
ن أو أي من المكونات الأخرى لهذا الدواء . يبتيل�ي • إذا كان لدى المريض حساسية من أمي�ت

• الاصابة مؤخراً بنوبة قلبية )احتشاء عضلة القلب(.
ي تظهــر عــلى مخطــط  ي نظــم القلــب والــ�ت

ي القلــب مثــل الاضطرابــات �ن
• المعانــاة مــن مشــاكل �ن

. ي التــا�ب يــان  ال�ش مــرض  أو  القلــب  أو إحصــار   )ECG( القلــب  كهربيــة 
.)MAOIs( ن • اذا كان المريض يتناول مثبطات أوكسيداز أحادي الأم�ي

• اذا كان المريض قد تناول MAOIs خلال الـ 14 يوم الماضية
ي اليوم السابق .

• تناول موكلوبميد �ن
• المعاناة من مرض كبدي شديد.

ومــود س.ر ، يجــب التوقــف عــن تنــاول هــذا الــدواء والانتظــار لمــدة  ي حــال كان المريــض يتنــاول ام�ب
�ن

.MAOI قبل بدء العلاج باســتخدام 
ً
14 يوما

ي أن يستخدم هذا الدواء للأطفال دون سن 6 سنوات.
لا ينب�ن

المحاذير والاحتياطات:
ي جرعــة عاليــة مــن 

ي حــال تلــ�ت
ي نظــم القلــب وانخفــاض ضغــط الــدم �ن

قــد تحــدث اضطرابــات �ن
قلبيــة  أمــراض  مــن  ي 

تعــا�ن إذا كنــت  المعتــادة  الجرعــات  ي 
�ن  

ً
أيضــا هــذا  يحــدث  قــد   . ن يبتيلــ�ي أمي�ت

. مســبقاً موجــودة 
 :QT تطاول الفاصل

مخطــط  عــلى  تظهــر  ي  )والــ�ت  »QT الفاصــل  »تطــاول  تســى  القلــب  ي 
�ن مشــكلة  عــن  الإبــلاغ  تــم 

بــات قلــب سريعــة أو غــ�ي منتظمــة( مــع  ي نظــم القلــب )�ن
كهربيــة القلــب  ECG( واضطرابــات �ن

 . ن يبتلــ�ي الامي�ت
أخ�ب طبيبك إذا كنت :

بات القلب  ي من بطء معدل �ن
• تعا�ن

ي )حالــة 
• لديــك أو واجهــت مشــكلة حيــث لا يســتطيع قلبــك ضــخ الــدم حــول جســمك كمــا ينبــ�ن

تســى فشــل القلــب( 
ي القلب

• تتناول أي دواء آخر قد يسبب مشاكل �ن
يــوم ، أو مســتوى عــال  ن • لديــك مشــكلة تــؤدي إلى مســتويات منخفضــة مــن البوتاســيوم أو المغن�ي

ي الــدم.
مــن البوتاســيوم �ن

ن قبــل أن  يبتيلــ�ي وري إيقــاف العــلاج بـــ امي�ت • التخطيــط لعمليــة جراحيــة حيــث قــد يكــون مــن الــرن
يتــم إعطــاؤك أدويــة التخديــر. 

. ن يبتيل�ي ي حالة الجراحة الحادة ، يجب إبلاغ طبيب التخدير عن العلاج بـ امي�ت
�ن

ي أدوية الغدة الدرقية.
• بحال فرط نشاط الغدة الدرقية أو تل�ت

الأفكار الانتحارية وتفاقم الاكتئاب:
 افــكار بإيــذاء النفــس أو الانتحــار. يمكــن أن يــزداد هــذا عنــد بــدء 

ً
 ، قــد ينتابــك احيانــا

ً
إذا كنــت مكتئبــا

 طويــاً للعمــل ، 
ً
اســتخدام مضــادات الاكتئــاب لأول مــرة ، نظــراً لأن هــذه الأدويــة تســتغرق وقتــا

 أطــول.
ً
 ولكــن أحيانــا

ً
ن تقريبــا وعــادةً مــا يســتغرق ذلــك أســبوع�ي

من المرجح أن تنتابك مثل هذه الأفكار بحال :
• كان لديك من قبل أفكار حول قتل أو إيذاء نفسك.

الســلوك  خطــر  زيــادة  ال�يريــة  التجــارب  مــن  المعلومــات  أظهــرت  حيــث   
ً
بالغــا  

ً
شــابا • كنــت 

( الذيــن يعانــون مــن حــالات نفســية وقــد تــم علاجهــم 
ً
الانتحــاري لــدى الشــباب )أقــل مــن 25 عامــا

الاكتئــاب. بمضــادات 
نوبات الهوس:

ن هــذا  الهــوس. ويتمــ�ي ي مرحلــة 
الهــوسي �ن ن بمــرض الاكتئــاب  المــر�ن المصابــ�ي قــد يدخــل بعــض 

ي مثــل هــذه 
المفــرط. �ن ي 

البــد�ن المبالــغ فيــه والنشــاط  ة ب�عــة والمــرح  الغزيــرة والمتغــ�ي بالأفــكار 
الــذي مــن المحتمــل أن يغــ�ي دوائــك. الحــالات ، مــن المهــم الاتصــال بطبيبــك 

ي ، أي مشاكل طبية ، وبشكل خاص:
ي الما�ف

أخ�ب طبيبك إذ لديك ، أو كان لديك �ف
) ن ي الع�ي

• زرق ضيق الزاوية )فقدان الرؤية بسبب ارتفاع الضغط غ�ي الطبي�ي �ن
• الرع ، تاريــــخ من الاختلاجات أو النوبات

ي التبول
• صعوبة �ن

• غدة بروستات متضخمة
• مرض بالغدة الدرقية

ي القطب
• اضطراب ثنا�ئ

ي الشخصية
• انفصام �ن

• أمراض الكبد الشديدة
• أمراض القلب الشديدة

• تضيق البواب )تضيق مخرج المعدة( وعلوص شللىي )انسداد الأمعاء(.
• داء السكري , قد تحتاج لتعديل الأدوية المضادة لمرض السكري.

ن الانتقائية وتون�ي إذا كنت تستخدم مضادات الاكتئاب مثل مثبطات إعادة التقاط الس�ي

ي تغي�ي جرعة الدواء .
)SSRIs( ، فقد يفكر طبيبك �ن

ي كبــار الســن مــن بعــض الآثــار الجانبيــة ، مثــل الدوخــة عنــد الوقــوف بســبب 
مــن المرجــح أن يعــا�ن

انخفــاض ضغــط الــدم .
الأطفال والمراهقون:

: لا يعــى هــذا  ي
-الاكتئــاب ,آلام الأعصــاب ,صــداع التوتــر المزمــن والوقايــة مــن الصــداع النصــ�ن

 لهــذه العلاجــات حيــث لــم تثبــت 
ً
ن الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 18 عامــا الــدواء للأطفــال والمراهقــ�ي

ي هــذه الفئــة العمريــة.
الســلامة والفعاليــة �ن

ي الليل:
ي الفراش �ن

-التبول �ن
ن لاســتبعاد متلازمــة تطــاول  يبتيلــ�ي • يجــب إجــراء تخطيــط كهربيــة القلــب قبــل بــدء العــلاج بـــ أمي�ت

.  QT الفاصــل
ن . امن مع دواء مضاد للكول�ي ن ي تناول هذه الأدوية بال�ت

• لا ينب�ن
الاكتئــاب  بمضــادات  المبكــر  العــلاج  أثنــاء   

ً
أيضــا الانتحاريــة  والســلوكيات  الأفــكار  تتطــور  قــد   •

ي لوحظــت عنــد عــلاج مــر�ن  لعــلاج الاضطرابــات الاخــرى غــ�ي الاكتئــاب ؛ لذلــك الاحتياطــات الــ�ت
الاكتئــاب يجــب اتباعهــا نفســها عنــد عــلاج مــر�ن ســلس البــول.

التداخلات الدوائية:
ة. ي آثار جانبية خط�ي

ا �ن
ً
قد تؤثر بعض الأدوية على عمل أدوية أخرى وقد يتسبب ذلك أحيان

 أي أدوية أخرى ، مثل:
ً
أخ�ب طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرا

(MAOIs) مثــل فينيلزيــن ، إبرونيازيــد ، إيزوكاربوكســازيد ،  ن أوكســيداز  أمــ�ي • مثبطــات مونــو  
ن )يســتخدم لعــلاج مــرض  ن )يســتخدم لعــلاج الاكتئــاب( أو ســيليجيل�ي وم�ي نيالاميــد أو ترانيلســي�ب

. ن يبتيلــ�ي امــن مــع الأمي�ت ن ي أن تؤخــذ بال�ت
باركنســون(. لا ينبــ�ن

ن  ن والفينيــل إفريــن والفينيــل بروبانولامــ�ي ن والنورأدرينالــ�ي ن والإيفيدريــن والإيزوبرينالــ�ي • الأدرينالــ�ي
ي بعــض أدويــة التخديــر(.

د و�ن ي أدويــة الســعال أو الــ�ب
)قــد تكــون موجــودة �ن

• أدوية لعلاج ارتفاع ضغط الدم على سبيل المثال حا�ات قنوات الكالسيوم )مثل الديلتيازيم 
ن ,الكلونيدين وميثيل دوبا. اباميل( ، غوانيثيدين ، بيتانيدين ، ريزيرب�ي والف�ي

ن مثل بعض أدوية علاج مرض باركنســون واضطرابات الجهاز الهضىي  • الأدوية المضادة للكول�ي
) ن ن ،الهيوسيام�ي )مثل الأتروب�ي

• الثيوريدازين )يستخدم لعلاج الفصام(
• ترامادول )مسكن للألم(

اكونازول( ن ، كيتوكونازول ، وإي�ت بيناف�ي • أدوية لعلاج الانتانات الفطرية )مثل فلوكونازول ، ت�ي
• المهدئات )مثل الباربيتورات(

{، والبوبروبيون( ن ن ، فلوفوكسام�ي ن ، باروكست�ي • مضادات الاكتئاب )مثل SSRIs }فلوكست�ي
• أدوية لبعض أمراض القلب )مثل حا�ات بيتا ومضادات اللانظمية القلبية(

• سيميتيدين )يستخدم لعلاج قرحة المعدة(
• ميثيل فينيدات )يستخدم لعلاج اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه(

ية المكتسب( وس نقص المناعة الب�ش • ريتوناف�ي )يستخدم لعلاج ف�ي
• موانع الحمل الفموية

ن )لعلاج الانتانات( • ريفامبيس�ي
ن )يستخدمان لعلاج الرع( ن والكاربامازيب�ي • الفينيتوئ�ي
ي يستخدم للاكتئاب • عشبة القديس جون- علاج عش�ب

• أدوية الغدة الدرقية.
 دواءً قــد يؤثــر عــى نظــم 

ً
يجــب عليــك أيضًــا إخبــار طبيبــك إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخــرا

القلــب. عــى ســبيل المثــال:
بات القلب )مثل الكينيدين والسوتالول( • أدوية لعلاج عدم انتظام �ن
فينادين )يستخدمان لعلاج الحساسية وحى القش( ول وت�ي ن • أستيم�ي

• الأدوية المستخدمة لعلاج بعض الأمراض العقلية )مثل بيموزيد وسرتيندول(
• سيسابريد )يستخدم لعلاج أنواع معينة من ع� الهضم(

ين )يستخدم لعلاج الملاريا( • هالوفان�ت
• الميثادون )يستخدم لعلاج الألم وإزالة السموم(
• مدرات البول )»أقراص الماء« مثل فوروسيميد(

الحمل والرضاعة:
وري وفقــط بعــد النظــر  ه الطبيــب �ن ن أثنــاء الحمــل مــا لــم يعتــ�ب يبتيلــ�ي لا يــو� باســتخدام أمي�ت
ي الفائــدة والمخاطــر. إذا كنــت قــد تناولــت هــذا الــدواء خــلال الجــزء الأخــ�ي مــن الحمــل ، 

بعنايــة �ن
ي المولــود مــن أعــراض انســحاب كـــ التهيــج ، زيــادة التوتــر العضــلىي ، ارتعــاش ، تنفــس غــ�ي 

فقــد يعــا�ن
ب ، البــكاء الصاخــب ، احتبــاس البــول ، والإمســاك. منتظــم ، ســوء الــ�ش

القيادة واستخدام الآلات: 
ي بدايــة العــلاج. لا تقــد أو تتعامــل مــع أدوات 

قــد يســبب هــذا الــدواء النعــاس والدوخــة ، خاصــة �ن
أو آلات إذا كنــت متأثــراً بذلــك.

الجرعة وطريقة الاستعمال:
• الاكتئاب:

ي المســاء. اعتمــاداً عــلى الاســتجابة للــدواء ، قــد 
: الجرعــة الأوليــة المــو� بهــا هي 50 ملــغ �ن ن البالغــ�ي

ي المســاء.
 إلى 150 ملــغ �ن

ً
يزيــد الطبيــب الجرعــة تدريجيــا

كبــار الســن )فــوق 65 ســنة( والمــر�ن الذيــن يعانــون مــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة: الجرعــة 
ي المســاء. اعتمــاداً عــلى الاســتجابة للــدواء ، قــد يزيــد الطبيــب 

الأوليــة المــو� بهــا هي 25 ملــغ �ن
ي المســاء ، قــد يحتــاج 

ي نطــاق 100 - 150 ملــغ �ن
ي جرعــات �ن

ي حــال تلــ�ت
الجرعــة إلى 100 ملــغ. �ن

المريــض إلى متابعــة أكــ�ث تواتــراً.
ن لعــلاج  ي إعطــاء هــذا الــدواء للأطفــال أو المراهقــ�ي

: لا ينبــ�ن ن الاســتخدام لــدى الأطفــال والمراهقــ�ي
الاكتئــاب. 

: ي
• آلام الأعصاب وصداع التوتر المزمن والوقاية من الصداع النص�ف

 للأعراض و الاستجابة للعلاج.
ً
سيقوم الطبيب بتعديل الدواء وفقا

المغلفــة  ن  يبتيلــ�ي امي�ت أقــراص  باســتخدام  العــلاج  بــدء  الأرجــح  عــلى  الطبيــب  ســيختار   : ن البالغــ�ي
التحــرر. مديــد  ن  يبتيلــ�ي امي�ت باســتخدام  العــلاج  بــدء  قبــل  بالفيلــم 

ي المســاء. الجرعــات المــو� بهــا هي 25 - 75 
يجــب أن تكــون الجرعــة الأوليــة 10 - 25 ملــغ �ن

ي المســاء.
ملــغ �ن

ي جرعــات تزيــد 
ي حــال تلــ�ت

. �ن
ً
اعتمــاداً عــلى الاســتجابة للــدواء ، قــد يزيــد الطبيــب الجرعــة تدريجيــا

 ، قــد يحتــاج المريــض إلى متابعــة أكــ�ث تواتــراً.
ً
عــن 100 ملــغ يوميــا

كبــار الســن )فــوق 65 ســنة( والمــر�ن الذيــن يعانــون مــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة: يــو� 
ي المســاء. اعتمــاداً عــلى الاســتجابة للــدواء ، قــد يزيــد الطبيــب 

بجرعــة بدايــة مــن 10 - 25 ملــغ �ن
 ، فقــد يحتــاج المريــض إلى متابعــة 

ً
ي جرعــات تزيــد عــن 75 ملــغ يوميــا

ي حــال تلــ�ت
. �ن

ً
الجرعــة تدريجيــا

أكــ�ث تواتــراً.
ن لعــلاج  ي إعطــاء هــذا الــدواء للأطفــال أو المراهقــ�ي

: لا ينبــ�ن ن الاســتخدام لــدى الأطفــال والمراهقــ�ي
 . ي

آلام الأعصــاب ، والوقايــة مــن صــداع التوتــر المزمــن والوقايــة مــن الصــداع النصــ�ن
ي الليل:

ي الفراش �ف
• التبول �ف

: الجرعات المو� بها للأطفال: ن الاستخدام لدى الأطفال والمراهق�ي
- دون سن 6 سنوات: مضاد استطباب.

. يجــب اســتخدام شــكل جرعــة أكــ�ث ملاءمــة لهــذه 
ً
- مــن 6 إلى 10 ســنوات: 10 - 20 ملــغ يوميــا

الفئــة العمريــة.
- عمر 11 سنة وما فوق: 25 - 50 ملغ.

يجب زيادة الجرعة تدريجيا.
يؤخذ هذا الدواء قبل نصف ساعة الى ساعة من موعد النوم.

قبــل بــدء العــلاج ، ســيقوم الطبيــب بإجــراء تخطيــط القلــب للتحقــق بحــال وجــود علامــات لدقــات 
قلــب غــ�ي عاديــة.

ســيقوم الطبيــب بإعــادة تقييــم العــلاج بعــد 3 أشــهر ، وإذا لــزم الأمــر ، القيــام بإجــراء تخطيــط قلــب 
جديد.

يجب عدم ايقاف العلاج دون استشارة الطبيب أولًا.
المــر�ن الذيــن يعانــون مــن مخاطــر خاصــة: عــادةً مــا يتلــ�ت المــر�ن الذيــن يعانــون مــن أمــراض الكبــد 

أو الأشخاص المعروف بأنهم »مستقلبون ضعفاء« جرعات أقل.
الاثار الجانبية:

صــداع  دوخــة,  الاخــرى,  الجســم  اجــزاء  مــن  اي  او  اليديــن  ,ارتعــاش  نعاس/وســن  جــداً:  شــائعة 
الــدم  ضغــط  انخفــاض  بســبب  الوقــوف  عنــد  ,الدوخــة  منتظمــة  غــ�ي  أو  سريعــة  قلــب  بــات  ,�ن
(, جفــاف الفــم, امســاك, غثيــان, زيــادة التعــرق, زيــادة الــوزن, كلام  ي )انخفــاض ضغــط الــدم الانتصــا�ب

الانــف. احتقــان  ء, عدوانيــة,  بــىي أو  مشــوش 
ي 

ي الانتصاب(,اضطراب �ن
شــائعة: ارتباك, اضطرابات جنســية )تناقص الرغبة الجنســية, مشــاكل �ن

ي التنســيق, توســع 
, اضطرابــات �ن ن ن او الســاق�ي ي الذراعــ�ي

ي التــذوق, خــدر أو وخــذ �ن
ات �ن الانتبــاه, تغــ�ي

ي التبــول, 
ي الــدم ,هيــاج ,اضطرابــات �ن

ن الصوديــوم �ن الحدقــة, حصــار القلــب, تعــب, انخفــاض تركــ�ي
الشــعور بالعطــش.

اســهال,  الــدم,  زيــادة ضغــط  النــوم, كوابيــس, اختلاجــات,  ي 
قلــق,  صعوبــة �ن اثــارة,  شــائعة:  غــ�ي 

ي انتــاج الحليــب 
ي مــرور البــول, زيــادة �ن

ى, تــورم الوجــه و اللســان, صعوبــة �ن اقيــاء, طفــح الجلــد ,سرش
, حــالات وهــط, تفاقــم فشــل القلــب,  ن او تدفقــه مــن الثــدي دون ارضــاع ,زيــادة الضغــط داخــل العــ�ي

اعتــلال وظيفــة الكبــد  )مثــل : أمــراض الكبــد الركوديــة(.
فرط الجرعة: 

بــات قلــب سريعــة أو غــ�ي منتظمــة, صعوبــات  , �ن ن تشــمل أعــراض فــرط الجرعــة: اتســاع حدقــة العــ�ي
ي تمريــر المــاء,  جفــاف الفــم واللســان, انســداد معــوي, نوبــات, حــى, هيــاج, الارتبــاك, الهلوســة, 

�ن
ي التنفــس, 

الحــركات غــ�ي المنضبطــة, انخفــاض ضغــط الــدم وضعــف النبــض والشــحوب, صعوبــة �ن
تلــون الجلــد باللــون الأزرق, تناقــص دقــات القلــب, نعــاس, فقــدان الــوعي , غيبوبــة, اعــراض قلبيــة 
متنوعــة مثــل :حصــار القلــب, فشــل القلــب, هبــوط ضغــط الــدم, صدمــة قلبيــة المنشــأ, حمــاض 

, انخفــاض بوتاســيوم الــدم. ي اســتقلا�ب
ي الوقــت المعتــاد . عــدم 

ومــود س.ر: يجــب تنــاول الجرعــة التاليــة �ن ي حــال نســيان تنــاول ام�ب
�ف

الفائتــة. الجرعــة  لتعويــض  الجرعــة  مضاعفــة 
ومــود س.ر: ســيقرر الطبيــب مــ�ت و كيــف ســيتم ايقــاف الــدواء  ي حــال التوقــف عــن تنــاول ام�ب

�ف
ئ للــدواء )كـــ الصداع ,الشــعور  ي قــد تحــدث عنــد الايقــاف المفــا�ب لتجنــب الاعــراض الغــ�ي مرغوبــة الــ�ت

بعــدم الراحــة ,الارق و التملمــل (.
وط الحفظ: يحفظ بدرجة حرارة الغرفة , 15 ̊ - 30 ̊ مئوية , بعيداً عن الرطوبة و الضوء. �ش

التعبئــة: علبــة مــن الكرتــون تحــوي بلســ�ت عــدد )2( و كل بلســ�ت يحــوي 10 كبســولات مديــدة 
التحــرر .


