
Composition: Each FERULA-Z capsule (Pellets) contains:
Ferrous Fumarate 200mg (Elemental iron 65 mg), zinc sulphate monohydrate 61.8 mg
(Elemental Zinc 22.5 mg), Folic acid 1.5 mg, Cyanocobalamine 15 mcg.
Excipient: Pellets ready for filling.
Indications: Treatment of iron deficiency anemia and other anemias eg, megaloblastic
anemia. Treatment of zinc deficiency, which may occur especially during pregnancy.
Folic acid is also used to prevent neural tube birth defects. Increased requirement of folate
in the body during pregnancy .Folate deficiency 
Contraindications: Hypersensitivity to any of the components of the product.
Hemachromatosis and hemosiderosis.
Side Effects: Constipation, Dark or green stools, Diarrhea, Loss of appetite, Nausea,
Stomach cramps. Allergic reactions.
Special Precautions: Folic acid in doses > 0.1 mg daily may obscure pernicious anemia
in that hematologic remission can occur while neurological manifestations remain progressive.
Those with elevated serum ferritin levels should be extremely cautious in the use of iron
supplements. Iron supplements can be highly toxic or lethal to small children. Iron
supplements should be used with extreme caution in those with chronic liver failure,
alcoholic cirrhosis, chronic alcoholism and pancreatic insufficiency.
Ferrous Fumarate requires adequate stomach acid for absorption. Therefore, Ferrous
Fumarate should be taken with food and should not be used with antacids. Iron should be
used with caution in patients with a history of gastritis, peptic ulcer disease or
gastrointestinal bleeding.
Drug Interactions:
Folic Acid:
Drugs which may cause folate deficiency include phenytoin, isoniazid, primidone,
barbiturates, oral contraceptives, ethanol, sulfasalazine, cycloserine, glutethamide,
methotrexate, pyrimethamine, trimethoprim and triamterene.
Zinc interferes with captopril, tetracycline antibiotics absorption, thiazide and potassium-sparing
diuretics. It decreases the absorption and effectiveness of fluoroquinolones antibiotics
(Ciprofloxacin, Levaquin). 
Iron supplement:
Acid Pump Inhibitors: Lansoprazole, omeprazole, pantoprazole, rabeprazole.
Antacids: Aluminum- or magnesium-containing antacids.
Bisphosphonates: Alendronate, etindronate, risedronate.
H2-Blockers: Cimetidine, famotidine, nizatidine, ranitidine.
Quinolones: Ciprofloxacin, gatifloxacin, levofloxacin, lomefloxacin, moxifloxacin,
norfloxacin, ofloxacin, sparfloxacin, trovafloxacin. 
Dosage & Administration: One capsule daily, or as directed by the doctor.
Overdosage: Symptoms of Ferrous Fumarate overdose include decreased energy;
nausea, vomiting, abdominal pain; tarry stools; a weak, rapid pulse, fever; coma; seizures
and death.
Symptoms of zinc sulfate overdose include nausea, severe vomiting, dehydration and
restlessness. 
Packing: 2 blisters, each blister contains 10 extended-release capsules/carton box.
Storage Conditions:
Store at room temperature, not exceeding 30° C.
Keep out of reach of children.
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THIS IS A MEDICAMENTTPP1801373
A medicament is a product but unlike any other products.
A medicament is a product which affects your health, and its consumption contrary to
instructions is dangerous for you.
Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the   phar-
macist who sold the medicament. The doctor and the pharmacist are experts in   medicine,
its benefits and risks.
Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
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KEEP MEDICAMENTS OUT OF REACH OF CHILDREN
(Council of Arab Health Ministers)             (Arab Pharmacists Association)

Manufactured by: 
HAMA PHARMA Hama - Syria
Tel.: +963 33 8673941 Fax: +963 33 8673943



:Z-’وريف (تابيبح) ةلوسسبك لك يوحت:يئايميكلا بيكرتلا
.(ديدح غلم5٦) غلم002 يديدحلإ تإراموف
.(كنز غلم22^5) غلم١٦^٨ :تإرديهونوم كنزلإ تافلسس

.غلم١^5 :كيلوفلإ سضمح
.مإرغوركيم5١ :نيم’ابوكونايسس
.ةئبعتلل ةزهاج تابيبح :تاغاؤصسلا
تامورأ’إ مخسضلإ مدلإ رقف ،لاثملإ ليبسس ىلع ىرخأ’إ مدلإ رقف ت’احو ديدحلإ زوعب مدلإ رقف جÓعل مدختسسي:تابابطتصس’ا
سضمح مدختسسي امك .لمحلإ ةرتف لÓخ ةًسصاخب ثدحي دق يذلإ ،كنزلإ سصقن جÓعل مدختسسي امك .(كيلوفلإ سضمح سصقن ببسسب)
.ةد’ولإ دنع يبسصعلإ بوبنأ’إ بويع عنمل كيلوفلإ

.مدلإ غابسصو مدلإ ددح .رسضحتسسملإ تانوكم نم يأ’ ةيسساسسحلإ طرف:تابابطتصس’ا تاداصضم
.ةيسسسسحت تÓعافت ،ةينطب تاسصعم ،نايثغ ،ةيهسشلإ نإدقف ،لاهسسإإ ،رسضخإ وأإ دوسسأإ زإرب ،كاسسمإإ:ةيبناجلا تاريثأاتلا
يومدلإ ءافسشلإ ثدحي نأإ نكمي ثيحب ثيبخلإ مدلإ رقف اًيموي غلم0^١> تاعرجب كيلوفلإ سضمح بجحي دق:ةصصاخ تاطايتحا
نكمي .لسصملإ نيتيريف تايوتسسم دايدزإ دنع ديدحلإ تÓمكم مإدختسسإ دنع ةياغلل رذحلإ بجي .ةروطتم ةيبسصعلإ رهاظملإ لإزت’ امنيب
ىسضرملإ يف ديدسشلإ رذحلإ عم ديدحلإ تÓمكم مإدختسسإ يغبني .راغسصلإ لافطأÓل ةلتاق وأإ ةيمسسلإ ةديدسش ديدحلإ تÓمكم نوكت نأإ
 .سسايركنبلإ روسصقو نمزملإ لوحكلإ نامدإإ ،يلوحك دبك فيلت ،نمزم يدبك لسشفب نيباسصملإ
تإداسضم عم مدختسسي نأإ يغبني’و ءإذغلإ عم ذخؤوي نأإ يغبني ،كلذلو .سصاسصتمÓل ةيفاك ةدعم ةسضومح يديدحلإ تإراموف بلطتي
.يمسضهلإ زاهجلإ يف فيزن وأإ ةيدعم ةحرق ،ةدعم باهتل’ خيرات مهيدل نيذلإ ىسضرملإ يف رذحب ديدحلإ مإدختسسإ يغبني .ةسضومحلإ
:ةيئاودلا تÓخادتلا

:كيلوفلإ سضمح
،ةيومفلإ لمحلإ تاعنام ،تإروتيبرابلإ ،نوديميربلإ ،ديزاينوزيإ’إ ،نيئوتينيفلإ: ت’وفلإ زوع ببسست نأإ نكمي يتلإ ةيودأ’إ لمسشت
.نيرتميرتو ميربوثيم يرت ،نيماثيميريب ،تاسسكيرتوثيملإ ،ديماثيتولغلإ ،نيريسسولكيسسلإ ،نيز’اسسافلسسلإ،لوناثيإ’إ
.مويسساتوبلل ةظفاحلإ تإردملإو ةيديزايثلإ تإردملإ ،ةينيلكيسسإرتتلإ ةيويحلإ تإداسضملإ, ليربوتباكلإ سصاسصتمإ عم لخإدتيكنزلإ
.(نيوكافيل و نيسساسسكولفوربيسس لثم) تانولونيكورولفل ةرمز نم ةيويحلإ تإداسضملإ ةيلاعفو سصاسصتمإ نم للقت يهو
:ديدحلإ تÓمكم
.لوزإربيبإر ،لوزإربوتناب ،لوزإربيموإ،لوزإربوزن’ :نوتوربلإ ةخسضم تاطبثم
 .مويزينغملإ وأإ موينملأ’إ ىلع يوتحت يتلإ ةسضومحلإ تإداسضم :ةسضومحلإ تإداسضم
.تانورديسسير ،تانوردنيتإ ،تانوردنيلإ :تانوفسسوفزبلإ

.نيديتينإر ،نيديتإزين ،نيديتوماف ،نيديتيميسس :2H-تإرسصاح
،نيسساسسكولفرونلإ ،نيسساسسكولفيسسكوملإ ،نيسساسسكولفيموللإ ،نيسساسسكولفوفيللإ ،نيسساسسكولفيتاغلإ ،نيسسيسساسسكولفوربيسسلإ:تانولونيكلإ
.نيسساسسكولفافورت ،نيسساسسكولفرابسسلإ ،نيسساسسكولفو’إ
.بيبطلإ لبق نم راسشي امك وأإ ،اًيموي ةدحإو ةلوسسبك:لامعتصس’ا ةقيرطو ةعرجلا

،عيرسسو فيعسض سضبن ؛ينطب ملأإ ،ءايقإإ ،نايثغ ؛ةقاطلإ سضافخنإ يديدحلإ تإراموف نم ةعرجلإ طرف سضإرعأإ لمسشت:ةعرجلا طرف
 .تومو ةيعرسص تابون ؛ةبوبيغ ؛ىمح
.لملمتو فافجتلإ ،ديدسشلإ ءايقإ’إ ،نايثغلإ كنزلإ تافلسس نم ةعرجلإ طرف سضإرعأإ لمسشت
  .ت’وسسبك0١ يوحي طيرسش لكو ،رتسسيلب يطيرسش يوحت نوتركلإ نم ةبلع:ةئبعتلا
.م˚0٣ زواجتت’ ،ةفرغلإ ةرإرح ةجرد يف ظفحي:نيزختلا طورصش .لافطأ’إ لوانتم نع إًديعب ظفحي

(تابيبح) لوسسبكZ ’وريف

TPP1801373 ءإودإذـــــهنإإ
.تارصضحتــصسŸا نـم هÒــــغك سسـيل نكلو رصضحتـصسم ءاودـــلا
.رطـخلل كصضرـعي تاميلـعتلل اًفÓـخ هكÓهتـصساو ،كتـحصص ىلــع رـثؤؤي رصضحتـصسم ءاودـــلا
Ê’ديــصصلا تاميلـــعتو ،اهيلــع سصؤـصصنŸا لامعتــصس’ا ةــقيرطو بــيـبطلا ةــفصصو ةــقدب عـــبتا
.هررـصضو هعـفنو ءاودـلاب ناÒـبÿا امـه Ê’ديـصصلاو بــيـبطلاف .كـل اهفرـصص يذـلا

.كصسـفن ءاقـلت نم ةددحـŸا جÓـعلا ةدــم عـطقت’
.بــيـبطلا ةراصشتـصسا نودـب ءاودلا فرصص رركت ’

- 
-
-

-
-

لافطأ’ا يديأا لوانتم ‘ اًدبأا ةيودأ’ا كÎت’
 ( برـــــــــــــعلا ةــــــــــــلداـــيـصصلا داـــــــــــ–ا )                                                                                   ( برــــــــعلا ةـــــحـصصلا ءارزو سســـــلـ‹)

ةيروسس - ةامحMªÉI aÉQeÉ :جاـــتنإإ
 +٣٤٩٣٧٦٨٣٣٣٦٩ :سسكاف+١٤٩٣٧٦٨٣٣٣٦٩ :فتاه
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