
COMPOSITION AND EXCIPIENTS:
Each film-coated tablet of Fem-Relieve contains:
Paracetamol           500 mg
Pamabrom                25 mg
Excipients: Magnesium Stearate, Corn Starch, Sodium 
Starch Glycolate, Microcrystalline Cellulose, Hypromellose, 
Titanium Dioxide, Polydextrose, Polyethylene Glycol. 
INDICATIONS :
for the temporary relief of these symptoms associated 
with menstrual periods:
• headache
• bloating
• cramps
• backache
• muscular aches
• irritability
• water-weight gain
WARNINGS:
Liver warning: 
Fem-Relieve contains Paracetamol. Severe liver damage 
may occur if you take:
• more than 4,000 mg in 24 hours, which is the maximum 
daily amount. 
• With other drugs containing Paracetamol.
• 3 or more alcoholic drinks every day while using this 
product.
Allergy alert:
Paracetamol may cause severe skin reactions. 
Symptoms may include: skin reddening  ,blisters ,rash.
If a skin reaction occurs, stop use and seek medical help 
right away.
Do not us:
• with any other drug containing Paracetamol (prescrip-
tion or nonprescription).
If you are not sure whether a drug contains Paracetamol, 
ask a doctor or pharmacist.
if you have ever had an allergic reaction to this product or 
any of its ingredients.
As k a doctor before use if you have:
• difficulty in urination due to enlargement of the prostate 
gland
• a breathing problem such as emphysema or chronic 
bronchitis
• liver disease
• glaucoma
As k a doctor or pharmacist before use if you are:
• taking sedatives or tranquilizers.

• taking the blood thinning drug warfarin.
When using this product
• you may get drowsy.
• avoid alcoholic beverages.
• excitability may occur, especially in children.
• alcohol, sedatives and tranquilizers may increase 
drowsiness.
• use caution when driving a motor vehicle or operating 
machinery.
Stop use and ask a doctor if:
• pain gets worse or lasts more than 10 days.
• new symptoms occur.
• redness or swelling is present
These could be signs of a serious condition.
DIRECTIONS FOR USE:
Do not take more than the recommended dose.
Adults and children 12 years and over:  take 2 tablets 
with water every 6 hours as needed.
Do not exceed 8  tablets in a 24 hour period or as direct-
ed by a doctor
children under 12 years: ask a doctor.
STORAGE CONDITIONS: 
Store at room temperature, below 30°C, away from light, 
moisture and excessive heat.
PACKAGING: 
(1) or (3) blisters , each contains 10 film-coated tablets/ 
carton box.

FEM-RELIEVE      (film-coated tablets)
Paracetamol 500 mg + Pamabrom 25 mg



التركيب و السواغات:
يحتوي كل قرص ملبس بالفيلم من فام-ريليڤ على :

باراسيتامول   500 ملغ
بامابروم        25 ملغ

السواغات: شمعات المغنيزيوم, نشاء الذرة, غليكولات النشاء الصودي, 
سيللوز فائق النعومة, هيبروميلوز, ثاني أوكسيد التيتانيوم, بولي ديكستروز, 

بولي إيتيلين غليكول .
الاستطبابات:

للتخفيف المؤقت من هذه الأعراض المرتبطة بفترات الحيض:
• الصداع 
• الانتفاخ

• معصات
• آلام الظهر

• الاوجاع العضلية
• التهيج

• زيادة الوزن بسبب احتباس السوائل
التحذيرات:

التحذير الكبدي: 
يحتوي فام-ريليڤ على باراسيتامول. قد يحدث تلف الكبد الشديد إذا كنت 

تأخذ:
• أكثر من 4000 ملغ في 24 ساعة ، وهو الحد الأقصى للكمية اليومية 

• أدوية أخرى تحتوي على بارسيتامول.
• 3 أو أكثر من المشروبات الكحولية كل يوم أثناء استخدام هذا المنتج.

تنبيه الحساسية: 
قد يسبب البارسيتامول ردود فعل جلدية شديدة. 

قد تشمل الأعراض:احمرار الجلد ,بثور و طفح جلدي.
في حالة حدوث رد فعل جلدي ، توقف عن الاستخدام واطلب المساعدة 

الطبية على الفور.
لا تستخدمه:

• مع أي دواء آخر يحتوي على بارسيتامول )بوصفة طبية أو من دون 
وصفة طبية(. 

إذا لم تكن متأكداَ مما إذا كان الدواء يحتوي على عقار الباراسيتامول ، اسأل 
الطبيب أو الصيدلي.

• إذا كان لديك أي رد فعل تحسسي لهذا المنتج أو أي من مكوناته.
اسأل الطبيب قبل الاستخدام في حال كان لديك : 

• صعوبة في التبول بسبب تضخم غدة البروستات.
• مشكلة في التنفس مثل انتفاخ الرئة أو التهاب الشعب الهوائية المزمن

• مرض كبدي
• الزرق

اسأل الطبيب أو الصيدلي قبل الاستخدام إذا كنت:
• تتناول المركنات أو المهدئات.

• تستخدم الوارفارين .

عند استعمال هذا المنتج:
• قد تصاب بالنعاس

• تجنب المشروبات الكحولية
• قد يحدث استثارية ، خاصة عند الأطفال

• الكحول و المركنات والمهدئات قد تزيد من النعاس
• توخي الحذر عند قيادة السيارة أو تشغيل الآلات

التوقف عن الاستخدام و سؤال الطبيب إذا:
• زاد الألم أو استمر أكثر من 10 أيام

• حدوث أعراض جديدة
• وجود احمرار أو تورم 

هذه يمكن أن تكون علامات لحالة خطيرة.
تعليمات الاستخدام:

لا تأخذ أكثر من الجرعة الموصى بها.
البالغون والأطفال 12 سنة فأكثر: تناول 2 قرص مع الماء كل 6 ساعات 

حسب الحاجة.
لا تتجاوز 8 أقراص في فترة 24 ساعة أو حسب توجيهات الطبيب.

الأطفال دون سن 12 سنة: اسأل الطبيب.
شروط الحفظ : 

يحفظ بدرجة حرارة الغرفة, أقل من 30 ° م , بعيداً عن الضوء و الرطوبة 
و الحرارة الزائدة.

التعبئة: 
علبة من الكرتون تحوي بلستر عدد )1( أو )3( , و كل بلستر يحوي 10 

مضغوطات ملبسة بالفيلم.

فام- ريليڤ      )أقراص ملبسة بالفيلم(
باراسيتامول 500 ملغ + بامابروم 25 ملغ


